L’allègement de la CF4

Le programme et le résultat compétitif individuel de la gymnaste peut être pris en compte dans la validation de la CF4. La note est donnée en fonction de la grille d’équivalence ci-jointe.

Ces notes seront attribuées en fonction des résultats compétitifs de la saison en cours aux gymnastes lors des tests techniques de la CF4. Elles choisiront de garder ces notes ou de repasser les enchaînements correspondant. Cette décision doit être précisée sur les engagements pour la 2e étape afin de faciliter l’organisation. 
	Qualifié en :

 
	ML 
	ENGIN 

	Championnat de France /janvier
Benj. (ML+cerceau)
	14/20


	14/20



	Coupe Nationale/janvier
Avenir(ML+cerceau)
	15/20


	15/20



	Championnat de France/mai
Avenir (ML+2 engins)
	16/20


	16/20



	Région critérium Benj.
	/
	10/20

	Région fédérale 

Benj.
	10/20
	10/20

	Zone critérium 

Benj.
	/
	11/20

	Zone fédérale 

Benj.
	12/20
	12/20

	DIR poussines
	10/20
	10/20


Pour les gymnastes passant la CF4 en 2 ans, il est nécessaire de le préciser sur la feuille d’engagement et d’indiquer quels enchaînements elles passent le 16 juin 2010.

Idem pour les gymnastes voulant garder certaines notes techniques des enchaînements passés l’année dernière.

Valérie FABRE.

