JUGEMENT GAF saison 2009/2010

FFGym LETTRE FFG n° 02

PRECISIONS/INFORMATIONS/DECISIONS

CRITERIUM POUTRE

e Mouv.E, FetG-Entrée: n/\M
La gymnaste réalise équerre-élévation a I’ATR et « passe pas la fenétre » sans retour sur la
poutre (élément non reconnu) - déductions : valeur de I'élément manquant + chute
— Sila gymnaste fait une seconde tentative avec succes - déduction : 1.00 p pour la chute

— —
e Mouv. E et F-Options: AN / NN

La gymnaste s’arréte aprés le 1% élément (I’exigence de la série n’est pas reconnue).
A |a gymnaste ne peut pas présenter les éléments de base.
— Si elle fait une seconde tentative avec succes, I'exigence de la série est reconnue : on
valide I'option, mais on applique une déduction de 0.50 pour élément répété.

CRITERIUM SOL

* Mouv. A-ATR roulade avant: - =
Considéré comme un seul élément. Si la gymnaste présente uniqguement I’ATR, c’est un élément
non reconnu, donc valeur de I'élément manquant. Si elle répéte I'élément et qu’elle le réussit, on
le valide, mais on applique la pénalité de 0.5 pour élément supplémentaire.

FEDERAL / CODE FIG BARRES

e Elément 2.105 - Tour d’appui arriére (le bassin touche la barre) : & valeur A du CdP FIG
— Sila gymnaste exécute le tour d’appui arriére puis enchaine sans rupture de rythme une
prise d’élan : 0.30 pour élan a vide
— Sila gymnaste exécute le tour d’appui arriere, s’arréte, puis réalise une prise d’élan :
0.50 pour élan intermédiaire

* Demande de valeur d’élément :
Elan circulaire carpé en arriére a la bs (pieds-mains) avec % tour et envol a I’ATR a la bi

fglv Compétitions FFG : valeur C

FEDERAL / CODE FIG SOL

* Elément 1.201 - Tour jeté : po valeur B du CdP FIG
Cet élément est exigé avec réception sur un pied. Pour les compétitions FFG, on accordera la
méme valeur s’il est exécuté réception 2 pieds et sera considéré comme identique.

CODE FIG : documents, mises a jour et lettres sur le site de la FIG a I'adresse suivante :
http://www.fig-gymnastics.com - Onglet « Womens Artistic »
v" Women’s Artistic Gymnastics Help Desk
v WAG CoP 09-12
v" Newsletters
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