COUPE NATIONALE AVENIR
Le 22 janvier 2010 a Chambéry

QUALIFICATION POUR LE CHAMPIONNAT DE FRANCE AVENIR

Suite a l'observation directe des gymnastes, awultats des tests physiques et
morphologiques de zone et aux résultats de la ctitmopé la Commission Nationale a pris la
décision de qualifier 21 gymnastes aux Champiornt@®srance Avenir de mai 2010 a Albertville.
Voici les gymnastes qualifiées dans l'ordre :

AY Camille - Evry

MUNCK Amelia - Pfastatt
RABETTE Astrid - Elbeuf

GASC Louanne - Montpellier
HAKMI Mariam-Nour - Saverne
LEGRAND Maud - Haguenau
DISDERO Morganne - Paris Centre
ALLGAYER Marie - Brumath

EL YAZAD Basma - Thiais
SCHNEIDER Linda - Saverne
GOSA Andréa - Elancourt
MARCHANDIN Laurianne - Saint Georges sur Eure
TOMAS Camille - Montpellier
BLASCO Manon - Pau

POLLINA Margaux - La Garde
IVANOVA Alyona - Lambersart
BETOU llona - Vénissieux
CAVALERE Sacha - Canet
BEGON Orianne - Chambéry
VUANO Andréa - La Garde
MAKHLOUF Sarah - Saint Doulchard

Les gymnastes qualifiées doivent s’engager po@hampionnats de France Avenir. La
non participation de gymnastes devra étre justdifgrés de Valérie FABRE.

JUGEMENT DU CHAMPIONNAT DE FRANCE AVENIR:

Le jugement sera identique a celui de la Coupe Aversoit D1 + D2 + A + E = note finale.

Pour le ML Jeunesse, 1min 30lote finale sur 22.80 points

D1 = fiche habituelle sur 2.80 points

D2 = exactitude sur 5 points

A = artistique (fiche spécifique ML) sur 5 points

E = exécution sur 10 points

Pour les engins, cerceau, massues

D1 = code FIG 2009, derniére version. 8 DifficultiesA a G dont 3 difficultés imposées.

Attention ! pour le cerceau, il est nécessaire aiia® difficultés dans chaque groupe corporel.

D2 = code FIG 2009, derniére version ; les tableadort pas changé mais lire avec attention les
précisions sur les « bases » qui sont légeremégtatites. Les changements sont facilitant pour
les gymnastes.

En faveur des gymnastes Avenir, sera autorisé éroeellement pour cette compétition le fait de
mettre une seule rotation (main ou autre) au ceucpaur valider la difficulté D1, comme dans
I'ancienne version du cod&ur 5 points.

A = fiche A « fédérale » utilisée lors de la Coupeenir, sur 5 points.

E = sur 10 points.




