CF4 – FICHE DE NOTATION N°1- TESTS PHYSIQUES « DYNAMIQUES » et MORPHOLOGIQUES 2009-2010
	Nom Prénom
	

	Date de naissance complète
	

	Club
	


	Participera-t-elle à la 2ème étape de la CF4 (juin 2010)?  
	Oui

Non

	Participera-t-elle à la zone fédérale benjamine (dec 2009)?   
	Oui

Non


	TESTS PHYSIQUES « dynamiques»

	Flamingo
	

	Détente
	

	Sautillés
	

	Course 20 m
	

	Denisiuk
	

	Gainage
	


	TESTS MORPHOLOGIQUES

	Taille
	

	Taille assise
	

	Poids
	


