PRECISIONS DONNEES A BAKOU MAI 2009.
CODE 2009
1- lorsque qu’il y a équilibre instable, il est forcément sans les mains, donc on ne peut pas utiliser le symbole sans les mains

2- on ne peut pas utiliser le symbole changement de niveaux 
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 quand il existe dans la difficulté : exemple : remontée sur les coups de pieds ou  équilibre 4ème devant descendre en cosaque.

3- Dans la «  lettre de la rythmique n°1 ». le dernier point page 60 et 61. Précision, ceci concerne seulement les points 6.2.4 et 6.2.6.
4- Rappel que les souplesses doivent avoir un caractère dynamique, maximum d’amplitude et revenir. Ne pas fixer.

5- Lorsqu’une gymnaste réalise une série de trois sauts (manège, manège, manège). Elle peut lancer sur le premier et récupérer sur le troisième et le deuxième saut compte. La maîtrise sera valorisée sur le premier et dernier saut.
6- Pour les trois sauts enjambés droite, gauche, droite : comme il s’agit à la base d’une difficulté : on peut lancer sur le premier et ne pas rattraper sur le dernier ou inversement.
7- Pour que les formes soient différentes il y a 3 caractéristiques :

Saut avec appel deux pieds


Saut biche pied tête et appel saut de biche pied tête. Ils sont différents
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Difficultés avec ou sans aide

Equilibre maintient de jambe côté et équilibre pied dans la main côté. Ils sont différents
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Départ des souplesses : debout ou au sol


Extension départ position debout et extension départ position assis au sol. Ce sont deux difficultés différentes malgré la même forme.
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