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	MASSUES
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* Ample mouvement  du tronc (circumduction ou de avant à arrière et viceversa ,de gauche à droit et viceversa  avec Mouvements à huit de l’engin)

N.B. [image: image32.emf]

: petites rotations en vol des 2 massues, très rapides ;   [image: image33.png]


 :  rotations  en vol des 2 massues unies ou à cascade  pendant un grand lancer  ;   [image: image34.png]


: rotation  en vol  sur le plan horizontal ;             
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        rotation en vol  des 2 massues  sur le plan horizontal

NOTE :  LES ELEMENTS DE LA MAITRISE AVEC LANCER ONT ETE ENSERES  DANS LE  TABLEAU DE LA MAITRISE SANS LANCER AU DESSUS,

POUR  DONNER LA POSSIBILITE  D’ UTILISER LA  MEME  ECRITURE SOIT  POUR  LES ELEMENTS DE MAITRISE  SANS LANCER SOIT POUR LES

ELEMENT DE MAITRISE AVEC  LANCER.  

LE TABLEAU  AU DESSUS  REMPLACE  LES PAGES  DU CODE  A PARTIR DE PAG. 79, § 2.3.3,  JUSQU’AU  LA. PAGE 84, § 2.5     
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   :  GRAND   LANCER ET REPRISE  DES 2 MASSUES   ( UNIES OU EN CASCADE)   
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 : PETIT LANCER ET REPRISE DES 2 MASSUES

NOTE     : LES SYMBOLES AU – DESSUS  REPRESENTENT SOIT LE LANCER  QUE LA  REPRISE DES 2 MASSUES, DONC   UN OU PLUSIEURS  CRITERES  DE REPRISE ,

S’ IL  Y  A ,  DOIT  ETRE  ECRIT  ENTRE  PARANTES .
[image: image39.emf]

 :  PETIT LANCER  ET   REPRISE   D’ UNE MASSUE    ( 2 CRITERES AU MINIMU DOIVENT ETRE  REMPLIS  POUR ACCORDER 0,10 POINT - SAUF DANS LE CAS DE PETITS  LANCERS ET REPRISES  DE 2  MASSUES (
[image: image40.png]


)   ET DE LA SERIE  DE PETITS LANCERS ET REPRISES :   
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 )   

· LANCER  D’ UNE MASSUE  AVEC ROTATIONS SUR LE PLAN HORIZONTAL :    [image: image43.png]


 ([image: image44.png]


  ) =  0,10  

· LANCER DES 2 MASSUES ( UNIES OU EN CASCADE) :   
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) = 0,10

· LANCER DES 2 MASSUES   ( UNIES ) ET REPRISE AU SOL :   
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 )    = 0,10 + 0,10

· LANCER ASYMMETRIQUE  AVEC HAUTEUR,VITESSE ET OU DIRECTIONS DIFFERENTES  
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)  =  0,20

· LANCER   ASYMMETRIQUE  SUR PLANS DIFFERENTES    
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)  =  0,30

· SERIE DE PETITS LANCERS  DE  1 OU 2 MASSUES A LA FOIS EN ALTERNANCE    
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 )  = 0,10

· PETIT LANCER DES 2 MASSUES AVEC ROTATIONS TRES RAPIDES       
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) =   0,10

        ●    PETIT LANCER ASYMMETRIQUE DES 2 MASSUES AVEC ROTATIONS TRES RAPIDES        
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 ) =   0,2 0
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