B i PLANNING DEFINITIF - 1ére sélective TSA - Rhone-Alpes - PLANNING DEFINITIF i
Chatillon sur Chalaronne - le 17/01/09

SAMEDI MATIN au TRAMPOLINE SAMEDI MATIN au TUMBLING SAMEDI MATIN ala GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

09:00 Accueil des clubs 9:00_Owerure 03100
&
Echauffement général
(Facultatif)
10:00 SRR 1009 Foree - —033:00 FIRBE F %%W%%Pr 10:00
" (8) & M (7) 1005 passaey 17:30( 7 (7) & MIM rassage 1730| Une salle d'échauffement annexe avec un praticable et le praticable
(7) de compétition sont
10:25 10:25 Entée 03:00 e Eee ozo0] accessibles aux trampolinistes et tumbleurs pour un échauffement
10:28 Echauffement  12:00 " Echaufement  12:00 physique
FIR BE M FIRCAF
1 (11) & MIF (10()9‘§‘ pE
(11) 10:40 Passage(s)  27:30 o passage(s)  25:00 [10:50 T Emes 03:00
Série 1 "3 Echauffement  07:00
5 FIR BEMI F (4) & M (1) o,
. Passage(s) 09:10
5 11:70 Entrée 03:00 11-10_Entrée 03:00 a 11:10_Entrée 03:00 . .
11:10 1113 11:10 1113 Formation de juges
11:13 Echauffement 12:00 Echauffement  12:00 Echauffement  12:00
FIRJUF FIRCAF . .
8 (8) &M (6) 9 (9) &M (8) 11:25 11:25
Série 1 1125 passages)  20:00 Série 2 Passage(s)  22:30 TEE AL
11:42
11:50 11:50 Entrée 03:00 11-50_Entrée 03:00 11:50 11-50_Entrée 03:00
: 11:53 - 11:53 H
11:53 Echauffement  12:00 Echauflement  12:00 4 FIRCAM Echauflement _07:00
FIRJUF 12:00 passage(s)  07:20
s (8) & M (5) . FIRSEF e |02
L. (g) &M (3) 12:10 12:10 Entrée 03:00
Série 2 12:05 passages)  20:00 Passage(s)  22:30 2 FIR JUF (1) & FIR SE (1+1) 1213 Echauftement  07:00
12:20 passage(s)  05:30
12:30 12:30 Ppréparation 05:00
. , . . 12:25_Défilé 03:00
19 Remise des récompenses trampoline et tumbling 12:38
Remise 12:00
12:50
Pause déjeuner
& Pause obligatoire 40:00
Echauffement général (facultatif)
13:30 13:30
Réunion avec tous les clubs
Réunion 25:00
(Pas d'échauffement pendant cette période)
13:55 Pplage tampon 05:00

14:00



D PLANNING DEFINITIF - 1ére sélective TSA - Rhone-Alpes - PLANNING DEFINITIF i
Chatillon sur Chalaronne - le 17/01/09

[ SRR —— S——— [y S S ——

SAMEDI APRES-MIDI au TRAMPOLINE SAMEDI APRES-MIDI au TUMBLING SAMEDI APRES-MIDI & la GYMNASTIQUE ACROBATIQUE
. 4:00 Entrée 03:00 14-0n Entrée X
14:00 14:03
14:03 Echauffement  12:00 Echauffement  12:00
7 FEDBEE |4« FEDBEM s | Une salle d echauffgment annexe avec un praticable est
accessible aux formations GAC
14:15 Passage(s) 17:30 Passage(s) 10:00
14:35 T4:35 Entrée 03:00 11323 Entrée 03:00
14:38 Echauffement  12:00 Echauffement  12:00
7 FED MI F 7 FED MIM 1450
14:50 Passage(s) 17:30 Passage(s) 17:30 14:55Entrée—
e FIR DE Duo 1 (1/2) 14:59 Passage(s) 11:00
15:10 15:10 Entrée 03:00 15-10_Entrée 03:00 15:10 15:10 Entrée . 03:00
: 15:13 s “TRTTR Fehauffement (2700 |
15:13 Echauffement  12:00 Echauffement  12:00 FIR DE Duo 1 (2/2) 15:15 Passage(s) 08:15
8 FEDCAF 8 FED CA M 1525 15:25 A N e 1300
15:25 Passage(s) 20:00 Passage(s) 20:00 & FIR DE Duo 2 (1/2) 15:30 Passage(s) 11:00
15:41
15:45 . B i L, 15:45 Ppréparation 05:00
o Remise des récompenses des jeunes fédéraux 1550 Datle 03:00
Echauffement des grands fédéraux " Remise 12:00
16:05 AR B emmens D500 B L L ATL(R
H FED JU F 16:10 Passage(s) 27:30 ® FED JU M Passage(s) 15:00 o
B ntrée H
TR'78 Frhanffemeni  (17°001 |
5 FIR DE Duo 2 (2/2) & DE Duo 3 (3+2) O e 155
16:40 16:40 Entrée 03:00 1A-40_Entrée 03:00
16:43 Echauffement  07:00 16:43 echaufiement  07:00 1645 1645 Enee 03:00]
16:50 § ) “TR'4AR Fchauffement — (1°0(1 |
2 FEDSEF o FED SE M ° AR DIE 1 16:50 passage(s) 13.45
16:50 Passage(s) 05:00 Passage(s) 22:30

Entrée 03:00
Echauffement  32:00 Pot offert par T7:25 Ennee 03:00
e FED AV1 Duo 17:29 Passage(s) 11:00
e 108 le club organisateur 1740 _ Bre o — ]
des juges 3 FED AV1 & AV2 Trio (1+2) 17:45 passage(s) RIS
B e ctiea|
17:55
6 TRS - FE BEMI Mx passages) 15100
18:10 1R:10_Entrée 03:00
. 18:13 Echauffement  07:00 18:15 1810 Enée 03001
4 TRS - FE CAJU Mx 1820 | . FED SE Duo e
Passage(s)  10:00 18:20 Passage(s) 13:00
5 1R:20_Entrée 03:00
18:30 18:33 Echauffement  07:00 18:35 18:35 Entrée ; 03:00
5 TRS - FE SE Mx EZ — ' oo
Passage(s)  12:30 2 FED SE Groupe (2) - NAT (1+1+1) 18:40 Passage(s) 15:00
18:55 18:55 Ppréparation 05:00
10-0n_Défilé 03:00
19:03
11 Remise des récompenses
Remise 22:00

19:25



