
 

 
Comité Régional Rhône-Alpes FFGym 

Commissions Techniques Trampoline et Sports Acrobatiques 
 

FICHE TECHNIQUE  
« COUPE REGIONALE RHÔNE-APLES TR & GAC & TU » 

 
• Type de compétition :  

 
Compétition organisée par le Comité régional Rhône-Alpes FFGym. Elle constitue : 
 * La première compétition sélective de la filière interrégionale en trampoline individuel pour le Grand Prix 
Rhône-Alpes 2009. 
 
* La première compétition sélective de la filière fédérale en trampoline individuel et synchronisé pour le 
Championnat de France fédéral 2009. 
 
* La première compétition sélective de la filière interrégionale en gymnastique acrobatique pour le Grand 
Prix Rhône-Alpes 2009 et pour le Championnat de Zone ayant pour finalité le trophée national des 
programmes découverte 2008. 
 
* La première compétition sélective de la filière interrégionale en tumbling pour le Grand Prix Rhône-Alpes 
2009 et  pour le Championnat de Zone ayant pour finalité le trophée national 2008. 
 
 
Cette compétition est également  ouverte à la filière Fédérale  en gymnastique acrobatique, « hors-
concours », ceci afin de proposer aux athlètes de cette filière une préparation en vue des prochaines 
compétitions  sélectives. Les clubs qui engagent des groupes dans cette filière ne paient pas de droit 
d’engagement, et  il n’y a pas de classement. Les notes seront données à titre informatif. 

 
• Date : samedi 17 janvier 2009 à partir de 8h, échauffement général, 10h, début de la compétition 
•  
• Lieu : Chatillon sur Chalaronne 

 
• Modalités d’engagement : 

 
Conformément aux fiches techniques régionales 2008/2009 les engagements doivent parvenir 
exclusivement à l’aide du fichier informatique prévu à cet effet à télécharger sur le site internet de la 
fédération www.ffgym.com rubrique « espace club » puis « intranet club » puis « outils informatiques »: 

 
1/ Par email avant la date du 27 décembre 2008  à l’adresse internet suivante : 
 

mrtrampo@free.fr 
 
2/ Dans le même temps confirmés par courrier et accompagnés du chèque 
correspondant à l’ordre du « Comité Régional Rhône-Alpes FFGym » à l’adresse 
suivante : 

 
Comité Régional FFGYM Rhône Alpes 

62 Bd Pierpont Morgan - BP 310 
73103 AIX LES BAINS 

 
 
 
 
 



 

 
 

• Droit d’engagement :  
Tarifs 2008/2009 (Cf. Secteur Administratif, Droits d’engagements Compétition) 

 
*  Trampoline et tumbling individuel : 26 €                           
*  Gymnastique acrobatique duo et trampoline synchronisé : 34 E  
*  Gymnastique acrobatique trio et quatuor : 36 E  
 
 
 

avec une réduction de 50% pour les clubs labellisés Rhône-Alpes 
 
 
 
 

• Contrôle des licences : obligatoire pour chaque compétiteur engagé. Contrôle effectué à l’accueil de la 
compétition lors du retrait du dossier de compétition. 

 
• Carte de compétition : obligatoire pour chaque compétiteur et à déposer à l’accueil de la compétition. A 

télécharger sur le site internet de la fédération www.ffgym.com rubrique « espace club » puis « intranet 
club » puis « outils informatiques ». 

 
 
• Jugement : les carnets des juges seront exigés pour valider les participations. Ces derniers devront être à 

jour, remplis, et comporter obligatoirement une photo. La présentation de la licence des juges est exigible à 
l’accueil de la compétition. Veuillez respecter la tenue vestimentaire et le nombre de juge à engager suivant 
le nombre de compétiteurs ou formations engagés. 

 
• Programme définitif : à consulter sur le site internet du comité régional www.rhonealpes-ffgym.com à 

compter du 10 janvier 2009. 
 
 
 
 

La Commission  Technique Régionale Rhône-Alpes Tr/Tu 
 
La commission Technique Régionale Rhône-Alpes Gac 
 


